Chorzy na cukrzyce
w dobie pandemii COVID-19

C Poradnik dla pacjenta i jego rodziny
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W grudniu 2019 r. w chifiskim miescie Wuhan lekarze zaobserwowali narastajaca

liczbe pacjentéw cierpigcych na zapalenie ptuc o nieznanej przyczynie. Badacze od-

kryli, ze byty one wywotane dotychczas nieznanym wirusem, ktéry otrzymat nazwe
. Wirus ten nalezy do rodziny koronawiruséw i wywotuje

Wiekszo$¢é chorych (ponad 80%) przechodzi zakazenie fagodnie i ma objawy podob-
ne do przeziebienia lub grypy.

Niestety u niektorych chorych dochodzi
do ciezkiego zapalenia ptuc, powiktanego ostra niewydolnosciag oddechowa, ktéra
wymaga leczenia z uzyciem respiratora. Najbardziej narazone na rozwiniecie sie ciezkiej
postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktorym towarzysza
inne choroby, w szczegdlnosci takie jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
cukrzyca, oty}os¢, choroby sercowo-naczyniowe.

Co to za wirus?

Koronawirusy to duza grupa wiruséw RNA powodujacych objawy ze strony uktadu
oddechowego i czasami takze dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe. Sktadaja sie z mate-
riatu genetycznego otoczonego ostonka tiuszczowa z charakterystycznymi wypust-
kami nadajacymi im wyglad podobny do korony.

Wywolywane przez koronawirusy infekcje uktadu oddechowego moga wywolywacé
objawy od przeziebienia do zapalenia ptuc, zwykle o fagodnym przebiegu. Istnieje
jednak kilka podtypow koronawirusa, ktére

. Naleza do nich: SARS-CoV, zidentyfikowany poczatkowo w Chinach w 2003 r.,
MERS-CoV, ktéry pojawit sie w Arabii Saudyjskiej w 2012 r., oraz SARS-CoV-2 odpo-
wiedzialny za ostatnie zachorowania.



Jak dochodzi do zakazenia?
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Do zakazenia dochodzi, gdy wirus wniknie do organizmu czlowieka przez btone
§luzowa nosa, ust i spojéwek. Wydostajac sie z organizmu cztowieka, wirus przenosi
sie w jego najblizsze otoczenie — w odlegtosci okoto jednego metra, a w niektérych
sytuacjach nawet na kilkumetrowa odlegtosé. Wirusy wydychane z kaszlem czy
kichaniem osiadajg na znajdujacych sie w poblizu przedmiotach i powierzchniach.

Dlatego zakazeniu sprzyjaja bliskie kontakty miedzy ludzmi i dotykanie przedmiotow,
na ktorych znajduje sie wirus (zwhaszcza takich jak biurka, klamki, porecze, przyciski
czy telefony). Szczegdlnie niebezpieczne jest dotykanie nieumytymi rekami twarzy,
kiedy sie przebywa lub przebywato w pomieszczeniach, w ktérych mogli znajdowac
sie potencjalni chorzy lub nosiciele wirusa.

Jakie objawy moze wywota¢ nowy koronawirus?

Nowy koronawirus moze powodowac objawy o réznym stopniu nasilenia — od tagod-
nych do bardzo ciezkich. Najczesciej wystepujgce objawy choroby COVID-19 to:

Ponadto chorobie moga towarzyszy¢ dreszcze, béle mieéni i zmeczenie. Rzadziej
wystepuja bdle gardta, gtowy, nudnosci, wymioty czy biegunka. U niektérych cho-
rych obserwowano nagta utrate lub ostabienie wechu, a takze zapalenie spojéwek.
W ciezszych przypadkach moze doj$¢ do trudnosci w oddychaniu, niewydolnosci
oddechowej, niewydolnosci nerek, a nawet zgonu.




Jak rozpoznaje sie
chorobe COVID-19?

, ktore identyfikuja
cechy charakterystyczne materiatu
genetycznego wirusa. Badanie polega
na powieleniu w warunkach laboratoryj-
nych fragmentu materiatu genetycznego
mikroorganizmu. W tym celu pobiera sie
wymaz z nosa lub gardta albo prébke
plwociny. Metoda PCR dostarcza wyniki
w ciggu kilku godzin do 2 dni. Obecnie
testy te dostepne s3 tylko w stacjach
sanitarno-epidemiologicznych i nie-
ktérych szpitalach.

Wraz z rozwojem liczby zakazen dostepne staj sie takze metody serologiczne, ktére
umozliwiaja wykrycie przeciwciat wytwarzanych przez organizm zakazony wirusem.
Badania takie moga by¢ pomocne w identyfikowaniu oséb, ktére przebyty infekcje
bezobjawowo, oraz w celach epidemiologicznych, na przykiad do oszacowania liczby
0s6b, ktére miaty kontakt z wirusem. Jednak

Szybki test molekularny, ktéry zostat zatwierdzony w USA do diagnostyki SARS-CoV-2,
pozwala w ciggu 5 minut potwierdzié, a w niespetna kwadrans wykluczy¢ zakazenie
koronawirusem. Wymaga systemu diagnostycznego, ktéry w ostatnich latach doskonale
sprawdzit sie w diagnostyce wielu innych zakazen.

Jakie sa mozliwosci leczenia COVID-19?

Jak dotad nie ma ustalonego schematu leczenia przyczynowego tego schorzenia.
Szczepionka znajduje sie obecnie w fazie badan, nie jest jeszcze dostepna. W wielu
badaniach klinicznych testowane sa rézne leki o potencjalnej skutecznosci w zwal-
czaniu zakazenia koronawirusem.

Podczas leczenia COVID-19 zwykle wystarcza postepowanie takie jak przy zachoro-
waniu na grype czy przeziebieniu. W razie goraczki lub bdlu skuteczny jest paraceta-
mol. Pojedyncza dawke leku mozna przyjaé 3—4 razy na dobe. Nie wolno przekraczac
dawki maksymalnej 4,0 g na dobe (jesli lek stosowany jest juz przez kilka dni, nie wolno
przekraczaé¢ dawki 2,5 g na dobe), poniewaz grozi to nieodwracalnym uszkodzeniem
watroby. W przypadku niewydolnosci nerek (

) czy niewydolnosci watroby dawki leku powinny by¢é mniejsze, a u 0séb
w podesztym wieku maksymalne dawki dobowe wynoszg 50%.
I

Pamietaj, ze antybiotyki nie dzialaja przeciwko wirusom,
ale wylacznie przeciwko bakteriom.
Beda skuteczne tylko w leczeniu infekcji bakteryjnej,
dlatego nie nalezy ich stosowaé bez zalecenia lekarza.



Wskazoéwki dla pacjentow z cukrzyca
na okres pandemii:

Bez wzgledu na to, czy przyjmujesz insuline, czy leki doustne, najwazniejsza jest -

. Leki
nalezy przyjmowac w dotychczas stosowanych dawkach. Nieprzyjmowanie lekéw
lub samodzielne modyfikacje dawkowania moga doprowadzi¢ do wahan stezenia
glukozy we krwi oraz zwiekszy¢ ryzyko ostrych (np. kwasica ketonowa, hipoglikemia)
i przewlektych powiktan, narazajac chorych na powazne konsekwencje zdrowotne.

Jesli zaobserwujesz spadek stezenia glukozy (ponizej 70 mg/dl lub
zalecanego docelowego przedziatu glikemii), spozyj 15 graméw tatwo przyswajalnych
cukréw prostych (np. miéd, dzem, galaretka, sok lub stodzony napéj typu cola)
i skontroluj ponownie poziom glikemii za 15 minut, aby upewnic sie, czy wzrasta.
Wykonuj dodatkowe oznaczenia stezenia glukozy (zazwyczaj co 2-3 godziny;
jesli uzywasz urzadzenia do ciggtego monitorowania glikemii, czesto sprawdzaj
jego odczyty).

Jesli stwierdzisz u siebie wysokie stezenie glukozy (powyzej 250 mg/dl)
w wiecej niz w dwdch kolejnych oznaczeniach, wykonaj pomiar ciat ketonéw
w moczu, aby uniknaé rozwoju cukrzycowej kwasicy ketonowej.

U pacjentow z cukrzycy, jak kazdy ostry stan zapalny, moze

pomée w zmniejszeniu ryzyka infekcjil,vzlaotzaekti: K prowadzi¢ do gwaltownego wzrostu stezenia glukozy we krwi i zwieksza ryzyko
ztagodzié przebieg samej choroby. Czesto rozwoju cukrzycowej kwasicy ketonowej. Dotyczy to przede wszystkim chorych
monitoruj stezenia glukozy oraz ketonéw ﬁ na cukrzyce typu 1.
we krwi.

Umyj rece Pamietaj o tym, ze paracetamol wptywa na
i oczyéé miejsce iniekeji/infuzji oraz nakucia . odczyty glikemii mierzone przez niektére urzadzenia

do ciggtego monitorowania stezenia glukozy we krwi.

opuszki palca woda z mydiem lub srodkiem R
Dla pewnosci zmierz glukoze na glukometrze.

dezynfekujagcym na bazie alkoholu. Poczekaj,

az dezynfekowane miejsce wyschnie. <
“o

»
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Przygotuj plan na wypadek
ewentualnego zachorowania:

Zgromadz potrzebne materialy, to jest:

numery telefondw do lekarzy i zespolu terapeutycznego, apteki,
liste lekéw, ktére stosujesz i ich dawki,
zestaw produktow zawierajacych cukry proste, takich jak stodzone napoje gazo-
wane, midd, dzem, galaretki lub landrynki na wypadek hipoglikemii lub ostabienia
spowodowanego chorobg,

o przygotuj sobie zapas insuliny na 3 miesigce na wypadek choroby lub niemoznosci
wykupienia kolejnej recepty,

o zgromadz glukagon i testy paskowe do badania stezenia ciat ketonowych w moczu,
jezeli jestes leczony insulina.

Porozmawiaj z lekarzem/pielegniarka

diabetologiczna na nastepujace tematy:

kiedy nalezy zadzwonié¢ do gabinetu
lekarza (w sprawie stezenia ketonéw
W moczu, zmian w diecie, dawek le-
kéw itd.),

jak czesto nalezy kontrolowac stezenie
glukozy we krwi,

kiedy nalezy oznaczy¢ stezenie keto-
néw w moczu,

jakie leki nalezy przyjmowac na prze-
ziebienie lub grype,

jak nalezy dostosowac leczenie cu-
krzycy w trakcie choroby.

Przed rozmowa telefoniczng z leka-
rzem przygotuj:

wyniki pomiaru glikemii,

wynik pomiaru stezenia ciat ketono-
wych w moczu,

informacje o ilosci przyjetych ptynéw
(mozesz w tym celu wykorzystaé bu-
telke o pojemnosci litra).

W czasie rozmowy telefonicznej z le-
karzem:

przedstaw wyniki pomiaru glikemii,
ciat ketonowych w moczu, podaj ilosé
przyjetych ptynéw,

jasno okreél odczuwane objawy (np.
czy masz nudnosci, czy masz tylko
zatkany nos),

zapytaj o to, jak w tej sytuacji nalezy
kontrolowa¢ cukrzyce,

dowiedz sie, jak masz postepowad,
kiedy zachorujesz.



Jak moge sie przygotowac
na pandemie COVID-19?

Jak moge zadbac o kondycje fizyczna,
pozostajac w domu?

spoteczny w kon- Pozostawanie w domu przez dtuzszy czas moze mieé¢ negatywny wpiyw na zdrowie,
taktach miedzyludzkich, aby uniknaé
zakazenia. Zostan w domu tak dtugo,
jak to tylko mozliwe, kontaktuj sie ze
znajomymi i rodzing przez telefon, pracuj

zdalnie, przez internet. Ogranicz kontakt

samopoczucie, jako$¢ zycia oraz pogarszaé zdrowie psychiczne. Aktywnos¢ fizyczna
i techniki relaksacyjne (np. medytacja) moga by¢ sposobami,

. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca, aby w kazdym tygodniu poswiecaé przynajmniej 150 minut na wysitek
fizyczny, nawet w domu, bez specjalnego sprzetu i na ograniczonej przestrzeni:

MINISTERSTWO ZDROWIA
COVID-19

z domownikami, ktérzy pracujg w miej-
scach podwyzszonego ryzyka zakazenia.

pozywienia i zaopatrz
sie w leki stale przyjmowane oraz w te
tagodzace objawy infekciji.

Jezeli Twoja wizyta kontrolna moze za-
czekad, rozwaz przelozenie jej na czas,
gdy ograniczenia w kontaktach zosta-
na zniesione. Upewnij sie, czy w Twojej
poradni mozliwa bedzie konsultacja
Z lekarzem przez telefon - tzw. tele-
porada.

Skorzystaj
z e-recepty.

, W przypadku gdy zachorujesz albo
zachoruje cztonek rodziny lub opiekun.

Szukajac wiedzy o COVID-19,

, ha przyktad
Ministerstwa Zdrowia, Panstwowego
Zaktadu Higieny, Gtdwnego Inspekto-
ra Sanitarnego.

Taniec,
zabawa z dzie¢mi i wykonywanie prac domowych, takich
jak sprzatanie i praca w ogrodzie, to takze sposoby na
utrzymanie odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej.
Siedzac, wykonuj éwiczenia izometryczne. Rozpocznij
nowa forme aktywnosci — np. joge (mozna wykonywa¢é
w domu, wiele filméw instruktazowych dostepnych jest
w serwisie internetowym YouTube).

Skorzystaj z bogatej
oferty filméw instruktazowych z éwiczeniami w internecie.
Zachowaj ostroznos¢ i pamietaj o wiasnych ogranicze-
niach.

Nawet jesli masz mate mieszkanie, spacer po
pokoju lub marsz w miejscu pomoga Ci utrzymacé aktyw-
nos¢ fizyczna. Kiedy rozmawiasz przez telefon, nie siedz,
lecz stdj lub chodz po domu.

. W miare mozliwosci ograniczaj czas spedzony
w pozycji siedzacej, rob przerwy na ,rozprostowanie
nég” co 30 minut, staraj sie wykonywac prace na stojaco.
Medytacja i gtebokie oddechy pomoga Ci

zachowac spokd;.

Dla optymalnego zdrowia wazne jest rowniez zdrowe odzywianie

i odpowiednie nawodnienie:

zamiast napojoéw stodzonych cukrem.
spozywania napojéw alkoholowych.

spozycie soli, cukru i ttuszczu.

zamiast rafinowanych.




Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania

sie koronawirusa?

Jezeli to mozliwe,

. Popros bliskich

0 pomoc w codziennych czynno$ciach, takich jak robienie zakupdw, zaopatrzenie

w leki, zatatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

(z uzy-
ciem wody z detergentem lub $rodka do
dezynfekcji) wszystkie czesto dotyka-
ne powierzchnie, takie jak stoty, klamki,
wiaczniki Swiatta lub porecze.

(np.
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujacym). Nie korzystaj
Z niego podczas spozywania positkow.

- zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczky, jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamykanego kosza
i umyj rece.

Co zrobi¢, gdy musze wyjsé zdomu?

(co najmniej
1,5 metra), szczegblnie w przypadku
osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma go-
raczke.
(przez co najmniej
30 sekund) woda z mydiem lub de-
zynfekuj je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%).

, chyba ze jest to konieczne
z powoddw medycznych.

’

zawsze gdy mamy bezposéredni kon-
takt z osobg zakazona. Kiedy jeste-
Smy w duzej grupie, wchodzimy do
zamknietych pomieszczen, takich jak
winda, autobus, sklep, w ktérych znaj-
duja sie inni ludzie, zatozenie maseczki
ochraniajgcej twarz jest wskazane, bo
nigdy nie wiadomo, czy ktos obok nas
nie jest chory.




Niniejsza publikacja nie stanowi porady medycznej. Tresci zawarte w niniejszej publikacji, takie jak teksty, grafiki, informacje i lustracje, s3 przeznaczone wytacznie
do celow informacyjnych. Tres¢ publikacji nie moze zastepowac profesjonalnej porady medycznej, diagnostyki ani leczenia. W przypadku jakichkolwiek pytart
nalezy zawsze kontaktowac sie z lekarzem. Nigdy nie lekcewazy¢ profesjonalnej porady medycznej badZ opéZniac skorzystania z pomocy lekarskiej z powodu
tresci przeczytanych lub zaobserwowanych w tej publikacji. Jezeli uwazasz, ze potrzebujesz pilnej pomocy medycznej, niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Irédta: 1. AACE Position Statement; Coronavirus (COVID-19) and People with Diabetes (Updated March 18, 2020). https://www.aace.com/recent-news-and-updates/
/aace-position-statement-coronavirus-covid-19-and-people-diabetes-updated. 2. Algorytm postepowaniawsytuacjipodejrzenia COVID-19. hitps:/ /www.termedia.pl/
/mz/Algorytm-postepowania-w-sytuacji-podejrzenia-COVID-19,37249.html. 3. Clinical considerations for patients with diabetes in times of COVID-19 epidemic.
Diabetes Metab. Syndr. 2020; 14: 211-212. 4. Cukrzyca a COVID-19, https://www.termedia.pl/mz/Cukrzyca-a-COVID-19,37319.html. 5. Zalecenia postepowania
w zakazeniach SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chordb Zakaznych. Wersja 31-03-2020. http://www.pteilchz.org.pl.

N\ Boehringer
I" IV Ingelheim

Boehringer Ingelheim Sp. z 0.0.
ul. Franciszka Klimczaka 1, 02-797 Warszawa
tel.1 22699 0699, fax: 22 699 0 698
www.boehringer-ingelheim.pl

info. boehringer-ingelheim.com

PC-PL-101172



